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🌿 Plantago major – Der Breitwegerich 

Bodenständig, heilkräftig, still und stark 

Der Breitwegerich (Plantago major) gehört zu den stillen Helfern am Wegesrand – oft über-

sehen, manchmal getreten, aber niemals besiegt. Wo auch immer Menschen gehen, wächst er 

ihnen nach. Seine kräftigen, breitovalen Blätter liegen flach auf dem Boden, fest verwurzelt 

und gleichzeitig offen für das, was kommt. Er ist ein Symbol für Erdung, Widerstandskraft 

und stille Heilung. 

🌱 Name & Herkunft: 

Der Name Plantago stammt vom lateinischen planta = „Fußsohle“ – ein Hinweis auf seine 

Verwendung als Wanderkraut, das die Fußsohlen heilte und Blasen linderte. Der Artname 

major bedeutet „der größere“, um ihn vom schmalblättrigen Verwandten (Plantago lanceo-

lata) zu unterscheiden. 

Der Breitwegerich ist in ganz Europa heimisch und begleitet den Menschen seit Jahrtausen-

den – auf Wegen, Wiesen, in Gärten und sogar in Pflasterritzen. 

🌞 Standort & Pflege: 

Breitwegerich ist völlig anspruchslos. Er gedeiht auf verdichtetem Boden, in der Sonne 

ebenso wie im Halbschatten. Als Heilpflanze kann er gezielt im Garten kultiviert werden – 

idealerweise an einem Platz, wo er gesehen und geschätzt wird, denn er ist ein stiller Schatz. 

🌿 Heilwirkung: 

In der Volksheilkunde wird der Breitwegerich als wahre „Wundpflanze der kleinen Leute“ 

geschätzt. Seine Wirkung ist vielseitig: 
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 Wundheilend und blutstillend: frischer Presssaft oder zerkaute Blätter helfen bei In-

sektenstichen, Kratzern, Schürfwunden oder Blasen – direkt auf die Haut gelegt 

 Entzündungshemmend und antibakteriell: bei Hautproblemen, Entzündungen im 

Mund und Rachen 

 Reizmildernd und schleimlösend: innerlich als Tee bei Husten, Heiserkeit und Bron-

chitis 

 Verdauungsfördernd und beruhigend: bei Magenbeschwerden, Durchfall oder Blä-

hungen 

 Reich an Gerbstoffen, Schleimstoffen, Kieselsäure und Zink – eine perfekte Kom-

bination für Regeneration 

👣 Anwendungstipp für unterwegs: 

Beim Wandern kannst Du ein frisches Blatt zusammenrollen und auf einen Mückenstich, eine 

Blase oder eine kleine Wunde legen – es kühlt, desinfiziert und fördert die Heilung auf 

ganz natürliche Weise. 

♀️ Symbolik: 

Der Breitwegerich gilt als Pflanze der Erdverbundenheit, Demut und Regeneration. Er 

lehrt uns, wie viel Kraft in der Stille liegt. Seine Fähigkeit, selbst auf verdichtetem Boden zu 

gedeihen, macht ihn zu einem Sinnbild für Resilienz und Anpassungskraft. In alten Zeiten 

war er eine Pflanze der Wanderer und Suchenden – ein grüner Weggefährte für Körper und 

Seele. 
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