< Plantago major — Der Breitwegerich
Bodenstédndig, heilkréftig, still und stark

Der Breitwegerich (Plantago major) gehort zu den stillen Helfern am Wegesrand — oft liber-
sehen, manchmal getreten, aber niemals besiegt. Wo auch immer Menschen gehen, wichst er
thnen nach. Seine kraftigen, breitovalen Blétter liegen flach auf dem Boden, fest verwurzelt
und gleichzeitig offen flir das, was kommt. Er ist ein Symbol fiir Erdung, Widerstandskraft
und stille Heilung.

¢ Name & Herkunft:

Der Name Plantago stammt vom lateinischen planta = ,,Fu3sohle — ein Hinweis auf seine
Verwendung als Wanderkraut, das die Fullsohlen heilte und Blasen linderte. Der Artname
major bedeutet ,,der grofere”, um ihn vom schmalblittrigen Verwandten (Plantago lanceo-
lata) zu unterscheiden.

Der Breitwegerich ist in ganz Europa heimisch und begleitet den Menschen seit Jahrtausen-
den — auf Wegen, Wiesen, in Girten und sogar in Pflasterritzen.

Standort & Pflege:

Breitwegerich ist vollig anspruchslos. Er gedeiht auf verdichtetem Boden, in der Sonne
ebenso wie im Halbschatten. Als Heilpflanze kann er gezielt im Garten kultiviert werden —
idealerweise an einem Platz, wo er gesehen und geschétzt wird, denn er ist ein stiller Schatz.

< Heilwirkung:
In der Volksheilkunde wird der Breitwegerich als wahre ,,Wundpflanze der kleinen Leute*
geschitzt. Seine Wirkung ist vielseitig:



e Wundheilend und blutstillend: frischer Presssaft oder zerkaute Blétter helfen bei In-
sektenstichen, Kratzern, Schiirfwunden oder Blasen — direkt auf die Haut gelegt
e Entziindungshemmend und antibakteriell: bei Hautproblemen, Entziindungen im

Mund und Rachen

e Reizmildernd und schleimlésend: innerlich als Tee bei Husten, Heiserkeit und Bron-
chitis

e Verdauungsfordernd und beruhigend: bei Magenbeschwerden, Durchfall oder Bla-
hungen

e Reich an Gerbstoffen, Schleimstoffen, Kieselsiiure und Zink — eine perfekte Kom-
bination fiir Regeneration

£Y Anwendungstipp fiir unterwegs:

Beim Wandern kannst Du ein frisches Blatt zusammenrollen und auf einen Miickenstich, eine
Blase oder eine kleine Wunde legen — es kiihlt, desinfiziert und fordert die Heilung auf
ganz natiirliche Weise.

Q Symbolik:

Der Breitwegerich gilt als Pflanze der Erdverbundenheit, Demut und Regeneration. Er
lehrt uns, wie viel Kraft in der Stille liegt. Seine Féhigkeit, selbst auf verdichtetem Boden zu
gedeihen, macht ihn zu einem Sinnbild fiir Resilienz und Anpassungskraft. In alten Zeiten
war er eine Pflanze der Wanderer und Suchenden — ein grilner Weggetihrte fiir Kérper und

Seele.

.

[
DO FilGterapiacrasil

(Quelle: ChatGPT, 28.07.2025)



